
 

 

 

 8 月の「夏季の休診のおしらせ」です。 
本年は 8月 13 日(土)から 8 月 15 日（月）まで休診です。 

よろしくお願いします。 
 

8 月の「夏季の

休診のおしらせ」
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本年は 8月 13 日(土)

から 8 月 15 日（月）まで休

診です。 

よろしくお願いしま

す。 
 

 

 

 

 

 

  

✉ ニュースレター ✉ 

クリニックから皆様へ  

 7月は七夕まつり、花火大会、海開きなどイベン

トがたくさんあります。楽しいことが多いのですが、

熱中症には注意が必要です。次ページに、熱中症

の予防と対策をのせています。ご参照ください。 

今月もまた、よろしくお願いします。 
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1 年間の診療実績 

(2014 年 11 月～2015 年 10 月) 
 

 

 
   

 

 

立ち寄っためかりパーキングエリア 

”海鮮ふぐちゃんぽん” 

今度で第 4回になる「Kids in Oita」を 8月 28日

午前 10～12時まで行います。どうぞ、お気軽にご

参加ください。 

下の写真は、当クリニックが「Kids in Oita」を始

めるきっかけになった甲子園”キッザニア”の風景

です。本格的で、とても素晴らしいイベントでした。 

 

今月の 1枚 

Kids in Oita -あつまれ!未来のドクター-  
 

上：腹腔鏡手術の体験/下：救急車    警察署と消防署の体験   上：英語吹き替え/下：お寿司体験 
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

熱中症は、 

 「暑いところにいて起きた体調不良」です。 

めまい、立ちくらみ、生あくび、筋肉痛など

の症状があらわれます。このような症状がみ

られたら、涼しい場所で安静にしてください。

そして、水分と少しの塩分を補給してくださ

い。市販されているものでは、「ＯＳ－１」とい

う経口補水液（左）があります。 

症状が改善しなかったり、嘔吐がみられた

り、意識がぼんやりする場合には医療機関

を受診するようにしましょう。 

 

「熱中症を予防しましょう」 

熱中症は低い気温でも起こりえますが、お

おむね気温が３１度を超えると急増します。

このような気温では、スポーツなどの運動は

控え、こまめに水分と塩分を補給しましょう。

この際には、スポーツドリンク（右）が有用で

す。なお、お茶や麦茶などで水分補給をされ

る方は、塩分が不足しやすいので、梅干しや

塩飴、おせんべいなどで補うとよいです。 

熱中症に注意して、暑い夏を元気に乗りき

りましょう。クリニックではしばらくスポーツド

リンクを提供します。ぜひ、ご利用ください。 

 

そろそろ熱中症に注意しましょう 

 

 

OS-1 
 

スポーツドリンク 

 

夏の富士山 
 

夏の海 


