
 

 

 

 

「６月・７月臨時休診のお知らせ」 
6月 15日(土)と 7月 20日(土)は臨時休診いたします。 

皆さまへはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 
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おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831 大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 

FAX: (097) 578-8318 

E-Mail: clinic@oobanougeka.com 
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ﾗﾆｶﾌｪﾌﾟﾚｲｽの「抹茶パンケーキ」 

 

今月の 1枚 
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クリニックから皆さまへ 

6月になりました。梅雨の季節ですので、しばらくはジメジメした天気とお付き合いです。 

先月は、由布院で食べ歩きをしました。少し食べ過ぎたので、節制しようと思ったのですが、

なかなかやめられず商店街で食べ歩きをしています。最近は、抹茶が流行していますね。 

そんな訳で、今月の一枚はラニカフェプレイスの「抹茶パンケーキ」にしました。 

食べ過ぎには注意です。来月は節制します（笑）。 

院長 

 「夏季休診のお知らせ」 
8月 11日(日)〜15日(木)は夏季休診いたします。よろしくお願いします。 

 

5月 18日 19日に、脳神経外科の学会に出席し

ました。今回のテーマは、「脳神経外科の可能性」

でした。脳血管障害、脳腫瘍、神経外傷、細胞移植

などの疾患について、今後の治療の可能性の講義

がありました。また治療だけではなく、医療連携や

ワークライフ・バランスなどの社会情勢までお話が

ありました。 

新しい知見も念頭におきつつ、そして社会情勢も

鑑みながら、日々の診療を行いたいと思います。 

                     院長 

脳神経外科学会へ出席しました 
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

そろそろ「熱中症」に注意しましょう！ 

「熱中症予防のために」 

厚生労働省リーフレット 

 

最近、熱中症のニュースをみるようになりました。 

熱中症は、高温多湿な環境で起こる体調不良です。 

めまい、立ちくらみ、頭痛、筋肉痛、気分不良などの

症状がみられます。 

熱中症が疑われる場合は、涼しい場所での安静と

水分補給が必要です。水分と塩分を補給しましょう。

経口補水液やスポーツ飲料もお勧めです。 

症状の改善がなく、意識がぼんやりしたり、嘔吐など

みられる場合は、生命に関わることもありますので、

医療機関を受診しましょう。 

そして何より予防が大事です。日中は涼しいところで

過ごして、水分をこまめに補給しましょう。 

受付に、厚生労働省のリーフレットがあります。是非、

ご参照ください。 

 

「スポーツ飲料」 

「経口補水液」 


