
 

 

 

 

「９月臨時休診のお知らせ」 
9 月 14 日(土)は臨時休診いたします。 

皆さまへはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 
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おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831 大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 

FAX: (097) 578-8318 

E-Mail: clinic@oobanougeka.com 

URL:    http://oobanougeka.com 

 
 

2019年 8月号 

 

「金魚」 

 

今月の 1 枚 

     
2017.11.1～2018.10.31 の期間 

 
 

 
   

 

クリニックから皆さまへ 

8月になりました。やっと梅雨が明け、夏らしく

なってきました。先日、お祭りの縁日で子供に

せがまれ、金魚すくいをしました。結果 3匹が

我が家の家族となりました。エサもよく食べ、

最近は少し大きくなったような気がします。  

今月の 1枚はそんな「金魚」にしました。 

 「夏季休診のお知らせ」 
8 月 11 日(日)〜15日(木)は夏季休診いたします。よろしくお願いします。 

 

先月に引き続き、美術館・博物館ネタですが、

大分県立美術館の「ムーミン展」に行きました。 

ムーミンは北欧の妖精をモデルにした作品で、

ほのぼのとした雰囲気がとても愛らしいです。

そしてムーミン谷には、いろいろな妖精がいて

癒されます。 

その一方で、ムーミンは家族の成長の物語でも

あるのですね。ほのぼのした中にも、ちょっと考

えさせられる「ムーミン展」でした。    院長 
「ムーミン展」 

大分県立美術館 9月 1日まで 
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

-長時間労働は脳卒中リスクが高くなる- 

米国の有名な脳卒中雑誌「Stroke(右上)」に、興味深い論文が掲載されました。            

長時間労働(1日 10時間以上の労働に年間 50 日以上従事)は脳卒中のリスクが高くなるそうです。

10年以上長時間労働を続けると、そうでない人と比較して脳卒中リスクが 45%高くなります。        

「最近の知見から」 

-「薬剤の使用過多による頭痛」というものがあります- 

厚生労働省監修の「医薬品安全対策情報」という文書があります。医薬品の

使用上の注意が改訂されると発行されます。今回の改訂では片頭痛治療薬

に対して、「薬剤の使用過多による頭痛」の注意喚起がなされました。 

「薬剤の使用過多による頭痛」は、片頭痛治療薬や鎮痛剤を漫然と使用する

と発症しやすくなります。頭痛診療に携わる者には良く知られた頭痛ですが、

医薬品の使用上の注意に追記されたのは初めてのことです。 

「薬剤の使用過多による頭痛」は発症すると治りにくく、やっかいな頭痛です。

予防には、片頭痛薬や鎮痛剤の内服を月 10日以内にすると良いです。 

よいお薬も、夢中になれる仕事も、適切であることが大切です。 


